
高
齢
者
の
生
き
が
い 

松
浦 

俊
博 

 
先
月
の
OB

ペ
ン
講
演
会
で
、
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
名
誉
セ
ン
タ
ー
長
の
Ｋ
氏

に
「
人
生
一
〇
〇
年
時
代
！
」
の
タ
イ
ト
ル
で
講
演
し
て
も
ら
っ
た
。
ご
専
門
の
心
臓
外
科
分

野
に
も
話
題
を
広
げ
て
い
た
だ
き
、
興
味
深
い
内
容
だ
っ
た
。 

 

座
談
会
を
設
け
た
と
こ
ろ
、
さ
す
が
OB

ペ
ン
！ 

会
員
の
皆
様
か
ら
ポ
イ
ン
ト
を
つ
い
た

話
題
が
投
げ
か
け
ら
れ
た
。
Ｏ
さ
ん
か
ら
「
高
齢
に
な
っ
て
人
生
の
目
標
が
は
っ
き
り
し
な
く

な
っ
て
き
た
。
高
齢
者
の
生
き
が
い
と
は
？
」
と
の
質
問
を
い
た
だ
き
、
Ｋ
氏
は
戸
惑
っ
て
い

た
が
、
会
が
終
わ
っ
て
か
ら
次
の
よ
う
な
メ
ー
ル
が
届
い
た
。 

 「
な
ん
と
お
答
え
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
私
の
親
族
は
海
外
に
在

住
し
て
お
り
、
私
は
そ
の
親
族
を
可
能
な
限
り
支
援
し
ま
す(

逆
の
場
合
も
あ
り
得
ま
す)

。
そ

の
こ
と
を
一
種
の
責
務
の
よ
う
に
考
え
て
き
ま
し
た
が
、
逆
に
『
そ
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
こ

と
が
、
今
の
生
き
が
い
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
』
と
皆
様
と
話
し
な
が
ら
感
じ
た
次

第
で
す
。 

あ
る
意
味
で
は
、『
何
ら
か
の
責
務
を
負
っ
て
い
る
』
こ
と
が
、
裏
を
返
せ
ば
『
生
き
が
い
』

に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
松
浦
さ
ん
が
お
孫
さ
ん
の
幼
稚
園
の
演
劇
会
を
見

に
札
幌
に
今
日
行
か
れ
る
の
も
『
生
き
が
い
で
あ
り
責
務
』
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」 

 

確
か
に
若
い
こ
ろ
は
、
世
の
中
に
役
に
立
つ
大
き
な
こ
と
を
成
し
遂
げ
る
の
を
目
指
し
て

い
た
と
思
う
。
理
系
だ
っ
た
私
は
、
自
然
現
象
の
解
明
や
、
そ
の
結
果
を
使
っ
て
人
の
役
に
立

つ
も
の
を
作
り
出
す
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
た
。
一
方
で
、
世
の
中
に
は
金
儲
け
や
出
世
が
目

的
の
よ
う
に
見
え
る
生
き
方
を
し
て
い
る
人
も
い
る
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
そ
う
い
う
規
模
の
大

き
な
こ
と
ば
か
り
が
生
き
が
い
で
は
な
い
と
思
う
。
家
族
や
知
人
に
役
立
つ
身
近
な
こ
と
を

す
る
の
も
目
標
に
な
る
。
周
囲
の
人
達
と
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
自
体
に
意
味
が
あ
り
、
そ
れ

は
生
き
て
い
く
た
め
の
責
務
か
も
し
れ
な
い
。
特
に
高
齢
者
に
な
り
活
動
範
囲
が
狭
く
な
っ

て
き
て
も
、
そ
れ
な
り
に
生
活
に
即
し
た
責
務
が
あ
り
、
そ
れ
が
生
き
が
い
に
な
る
の
だ
ろ
う
。 

 

Ｋ
氏
は
熱
血
漢
で
あ
り
、
人
に
誠
意
を
も
っ
て
接
し
て
く
れ
る
。
こ
う
い
う
友
人
を
持
て
た

こ
と
を
私
は
誇
り
に
感
じ
て
い
る
。 

 

注
記 

Ｋ
氏
の
メ
ー
ル
の
一
部
は
筆
者
に
よ
り
改
変
し
て
い
る 

 


