
は
じ
め
て
の
ハ
ム
・
ベ
ー
コ
ン
作
り 

池
田 

隆  

し
っ
と
り
と
し
た
淡
い
ピ
ン
ク
色
の
ロ
ー
ス
ハ
ム
、
こ
ん
が
り
と
焼
い
た
ベ
ー
コ
ン
エ
ッ
グ
は
朝

か
ら
幸
せ
な
気
分
に
し
て
く
れ
る
。
農
作
物
か
ら
蜂
蜜
、
ハ
ム
・
ベ
ー
コ
ン
ま
で
を
長
年
手
作
り
し

て
い
る
山
荘
仲
間
の
Ｏ
さ
ん
に
、
ハ
ム
・
ベ
ー
コ
ン
作
り
の
指
導
を
以
前
よ
り
お
願
い
し
て
い
た
。 

作
る
に
は
冬
へ
向
う
時
季
が
良
い
と
、
暮
れ
に
誘
い
を
頂
く
。
毎
年
彼
は
お
歳
暮
用
に
七
本
か
八
本

の
ハ
ム
・
ベ
ー
コ
ン
を
作
る
と
の
こ
と
。
そ
の
一
本
分
の
材
料
を
私
の
教
材
用
に
回
し
て
く
れ
る
と

い
う
。 

願
っ
た
り
叶
っ
た
り
、
見
よ
う
見
ま
ね
で
生
ま
れ
て
初
め
て
の
ハ
ム
・
ベ
ー
コ
ン
作
り
に
挑
戦
。

ハ
ム
に
は
豚
ロ
ー
ス
、
ベ
ー
コ
ン
に
は
豚
バ
ラ
肉
、
各
々
ほ
ぼ
１
㎏
の
塊
を
使
う
。
予
め
余
分
な
脂

肪
や
皮
は
取
り
除
く
。
と
く
に
ハ
ム
は
円
筒
形
に
成
形
し
易
い
よ
う
に
ノ
ッ
チ
状
の
切
り
込
み
を
入

れ
て
お
く
。 

各
々
に
つ
き
ボ
ー
ル
で
粗
塩
35

ｇ
、
三
温
糖
10

ｇ
、
胡
椒
や
ナ
ツ
メ
グ
な
ど
の
ス
パ
イ
ス
を
混

ぜ
合
わ
せ
、
肉
の
全
表
面
に
手
で
丁
寧
に
摺
り
込
む
。
ラ
ッ
プ
で
包
み
、
凍
ら
な
い
程
度
の
低
温
で

一
週
間
塩
漬
け
を
行
う
。
暖
房
の
な
い
屋
内
の
冬
が
最
適
ら
し
い
。
た
だ
そ
の
間
も
塩
が
均
等
に
染

み
込
む
よ
う
に
一
日
一
回
は
天
地
を
返
す
要
が
あ
る
。 

塩
漬
け
を
終
え
て
少
し
固
ま
っ
た
肉
は
桶
に
入
れ
、
水
が
直
接
肉
に
当
た
ら
な
い
よ
う
に
流
水
で

塩
抜
き
を
３
hr

行
う
。
こ
の
あ
た
り
の
手
加
減
が
微
妙
に
味
へ
影
響
す
る
よ
う
だ
。
表
面
の
水
を
拭

き
取
っ
た
後
に
、
ハ
ム
は
円
筒
形
に
成
形
す
る
た
め
に
、
晒
布
で
包
み
、
タ
コ
糸
で
両
端
を
絞
り
胴

部
は
約
１
㎝
間
隔
で
縛
り
あ
げ
て
い
く
。 

半
日
ほ
ど
風
乾
さ
せ
、
い
よ
い
よ
燻
製
作
業
に
入
る
。
ス
モ
ー
カ
ー
に
ハ
ム
と
ベ
ー
コ
ン
を
吊
る

し
、
60

℃
に
保
ち
な
が
ら
無
煙
状
態
で
2

hr

の
乾
燥
を
行
う
。
つ
ぎ
に
桜
の
棒
状
チ
ッ
プ
に
火
を

つ
け
、
70

℃
で
ハ
ム
は
3

hr

、
ベ
ー
コ
ン
は
4

hr

の
燻
煙
を
行
う
。 

晒
布
が
琥
珀
色
に
染
ま
っ
た
ハ
ム
は
そ
の
ま
ま
75

℃
の
湯
の
中
で
1.5

hr

ゆ
っ
く
り
ボ
イ
ル
し
、

そ
の
あ
と
冷
水
に
漬
け
身
を
し
め
て
完
成
。 

初
め
て
の
わ
が
作
品
、
出
来
具
合
は
如
何
に
？ 

タ
コ
糸
を
解
き
恐
る
恐
る
ハ
ム
に
包
丁
を
入
れ

る
。
ノ
ッ
チ
部
ま
で
黒
い
ス
パ
イ
ス
を
摺
り
込
ん
だ
せ
い
で
、
そ
の
痕
が
出
て
し
ま
っ
た
が
、
味
は

OK

で
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


