
ガ
ン
、
認
知
症 

怖
く
な
い
！ 

 
 

～
『
８
０
歳
の
壁
』
を
読
ん
で
～ 

 

清
水 

勝 

 

満
年
齢
で
の
喜
寿
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
生
き
方
、
と
り
わ
け
病
が
気

に
な
り
ま
す
。
本
屋
に
並
ん
で
い
る
『
８
０
歳
の
壁
』
に
思
わ
ず
手
が
出
ま
し
た
。 

 

最
初
に
書
か
れ
て
い
る
の
は
、「
老
い
を
受
け
入
れ
、
で
き
る
こ
と
を
大
事
に
す

る
」
と
い
う
考
え
方
で
す
。
自
分
の
老
い
を
嘆
く
の
で
は
な
く
、
老
い
を
受
け
入

れ
つ
つ
、
ま
だ
こ
れ
も
で
き
る
、
あ
れ
も
や
り
た
い
と
の
思
い
を
大
切
に
し
な
が

ら
生
き
る
の
が
幸
せ
な
高
齢
者
だ
と
。 

こ
の
本
で
は
「
高
齢
者
」
の
表
現
を
全
て
「
幸
齢
者
」
と
表
現
し
て
い
る
と
こ

ろ
が
嬉
し
い
。 

 

著
者
は
高
齢
者
専
門
病
院
で
、
ご
遺
体
の
解
剖
を
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、

本
人
が
自
覚
し
て
い
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
体
の
中
に
大
き
な
病
巣
が
あ
っ
て

も
、
そ
れ
以
外
の
病
気
が
原
因
で
亡
く
な
っ
て
い
た
と
い
う
例
が
少
な
く
な
い
と

の
こ
と
。 

ガ
ン
も
そ
の
一
つ
で
、
幸
齢
者
を
解
剖
す
る
と
殆
ん
ど
の
人
の
体
に
ガ
ン
が
見

つ
か
る
そ
う
で
す
。
つ
ま
り
幸
齢
者
に
な
れ
ば
誰
の
体
に
も
ガ
ン
が
あ
る
と
い
う

訳
で
す
。 

ガ
ン
は
死
に
至
る
病
で
は
あ
り
ま
す
が
、
幸
齢
者
で
は
本
人
が
気
づ
か
な
い
ガ

ン
も
あ
れ
ば
、
生
活
に
支
障
の
な
い
ガ
ン
も
あ
る
と
い
う
こ
と
を
物
語
っ
て
い
ま

す
。
特
に
歳
を
取
る
と
ガ
ン
の
進
行
が
遅
く
な
る
た
め
、
あ
ま
り
神
経
質
に
考
え

る
こ
と
も
な
い
よ
う
で
、
少
し
安
心
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

 

も
う
一
つ
は
認
知
症
で
す
。 

人
は
な
ぜ
認
知
症
に
な
る
の
か
？ 

そ
の
答
え
は
歳
を
取
る
か
ら
で
す
と
著
者

は
言
い
ま
す
。
多
数
の
ご
遺
体
を
解
剖
し
た
経
験
で
は
、
ガ
ン
と
同
じ
よ
う
に
幸

齢
者
の
ほ
ぼ
全
員
の
脳
に
異
変
が
見
ら
れ
る
そ
う
で
す
。 

つ
ま
り
、
認
知
症
は
病
気
と
い
う
よ
り
「
老
化
現
象
」
に
近
い
も
の
で
、
歳
を

取
る
と
誰
に
で
も
起
こ
る
症
状
と
い
う
訳
で
す
。
シ
ワ
や
白
髪
が
増
え
る
の
と
同

じ
よ
う
な
も
の
と
考
え
れ
ば
気
が
楽
で
す
。 

認
知
症
の
発
症
を
遅
ら
せ
る
に
は
、
代
り
映
え
の
し
な
い
生
活
か
ら
、
新
し
い

こ
と
に
向
か
っ
た
り
好
き
な
こ
と
を
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
脳
を
刺
激
し
活
性
化

さ
せ
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
と
の
こ
と
。 

 

要
は
８
０
歳
と
い
う
の
は
、
そ
の
こ
と
自
体
が
幸
せ
者
な
の
で
す
か
ら
、
余
り

心
配
せ
ず
に
自
分
を
喜
ば
せ
る
前
向
き
な
行
動
を
す
れ
ば
い
い
、
と
い
う
こ
と
の

よ
う
で
す
。 
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０
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注
：『
８
０
歳
の
壁
』 

和
田 

秀
樹
（
精
神
科
医
）
著 

 

幻
冬
新
書 

 
 


