
鉄
の
か
お
り 

 

大
森 

海
太 

 

何
年
か
前
の
健
康
診
断
で
、
血
液
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
値
が
基
準
内
の
下
限
に
近
づ
い
て
き
て
、

医
者
か
ら
は
食
事
の
改
善
な
ど
い
く
つ
か
の
サ
ジ
ェ
ス
チ
ョ
ン
を
も
ら
っ
た
。 

そ
の
中
の
ひ
と
つ
が
鉄
鍋
の
使
用
。
私
は
さ
っ
そ
く
合
羽
橋
に
出
か
け
て
南
部
鋳
鉄
の
小
鍋
を
買

い
求
め
、
毎
朝
の
味
噌
汁
作
り
を
従
来
の
ホ
ー
ロ
ー
鍋
か
ら
切
り
替
え
た
と
こ
ろ
、
効
果
て
き
め
ん
、

次
の
年
か
ら
値
は
上
方
に
転
じ
た
。 

そ
の
後
、
囲
碁
仲
間
の
Ｈ
さ
ん
が
や
は
り
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
低
下
で
悩
ん
で
い
た
の
で
こ
の
話
を
し

た
ら
、
い
い
こ
と
を
聞
い
た
、
す
ぐ
に
買
い
に
行
こ
う
、
で
も
そ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
た
ら
鍋
か
ら

鉄
が
溶
け
だ
し
て
穴
が
あ
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
真
顔
で
心
配
す
る
。
大
丈
夫
、
穴
が
あ
く
ま
で
百
年

は
か
か
り
ま
す
よ
と
言
っ
て
笑
っ
た
も
の
だ
。 

 

閑
話

そ

れ

は

休
題

さ
て
お
き

、
こ
の
ほ
か
に
も
以
前
か
ら
鉄
の
器
は
い
く
つ
か
用
い
て
い
た
。 

ま
ず
は
五
十
年
前
、
カ
ミ
サ
ン
が
嫁
入
り
道
具
で
持
っ
て
き
た
中
華
鍋
。
私
は
ど
う
も
テ
フ
ロ
ン

の
フ
ラ
イ
パ
ン
が
苦
手
で
、
炒
め
物
を
す
る
と
き
は
こ
の
中
華
鍋
を
強
火
で
熱
し
て
、
鉄
の
ヘ
ラ
で

食
材
を
ガ
ン
ガ
ン
炒
め
な
い
と
調
子
が
出
な
い
。 

次
は
二
十
数
年
前
、
パ
リ
の
デ
パ
ー
ト
で
買
っ
た
焼
き
肉
用
の
フ
ラ
イ
パ
ン
。
四
角
く
て
焼
き
面

に
凸
凹
の
ス
ジ
が
は
い
っ
て
い
る
。
使
い
込
ん
で
す
っ
か
り
馴
染
ん
で
い
る
の
で
、
ス
テ
ー
キ
を
焼

く
と
き
は
油
を
ひ
か
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
で
あ
る
。 

 

最
後
は
数
年
前
に
こ
れ
も
合
羽
橋
で
購
入
し
た
小
ぶ
り
の
南
部
鉄
瓶
。
近
ご
ろ
は
こ
れ
に
湯
を
沸

か
し
て
晩
酌
の
芋
焼
酎
に
割
り
入
れ
る
。
手
順
は
先
ず
コ
ッ
プ
に
お
湯
を
注
ぎ
、
そ
の
上
か
ら
焼
酎

を
入
れ
る
の
だ
。 

酒
と
食
事
の
あ
と
残
っ
た
白
湯

さ

ゆ

を
湯
飲
み
に
入
れ
て
含
む
と
、
ほ
の
か
に
甘
い
鉄
の
か
お
り
が
口

の
な
か
に
広
が
っ
て
後
味
が
快
く
、
ち
ょ
っ
と
ば
か
り
オ
ス
ス
メ
で
あ
る
。
昔
は
ど
こ
の
家
に
も
あ

っ
た
鉄
瓶
の
お
湯
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
試
し
て
み
ら
れ
る
の
も
悪
く
な
い
と
思
う
。 

と
こ
ろ
が
最
近
売
ら
れ
て
い
る
こ
の
手
の
鉄
瓶
の
多
く
は
、
内
側
に
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
施
し
て
あ

り
直
火
で
の
使
用
不
可
と
な
っ
て
い
る
。
な
ん
で
こ
ん
な
こ
と
を
す
る
の
か
理
解
に
苦
し
む
。
サ
ビ

の
つ
い
た
鉄
の
素
肌
に
湯
が
た
ぎ
っ
て
こ
そ
味
わ
い
が
出
る
と
い
う
の
に
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


