
水
中
散
歩
の
す
す
め 

大
月 

和
彦 

 

数
年
前
に
膝
関
節
変
形
症
と
診
断
さ
れ
、
い
く
つ
か
の
整
形
外
科
で
治
療
と
リ
ハ
ビ
リ
を

受
け
る
。
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
渡
さ
れ
、
自
宅
で
も
毎
日
行
う
よ
う
に
指
示
さ
れ
る
。
１
０
分
足

ら
ず
の
簡
単
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
だ
が
長
続
き
せ
ず
、
い
つ
の
ま
に
か
止
め
て
し
ま
う
。
時
々
ヒ

ア
ル
ロ
ン
酸
注
射
す
る
が
、
痛
み
止
め
の
一
時
的
な
効
果
し
か
な
い
。
妻
が
、
プ
ー
ル
の
中
を

歩
く
だ
け
で
効
く
と
聞
い
て
き
た
。
健
康
雑
誌
に
も
水
泳
や
プ
ー
ル
で
歩
く
こ
と
の
効
用
を

挙
げ
て
い
る
。 

４
年
前
の
春
、
近
く
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
、
週
２

，３
回
プ
ー
ル
で
歩
い
て
い
る
。

２
５
ｍ
プ
ー
ル
の
片
側
に
設
け
ら
れ
た
歩
行
者
専
用
の
レ
ー
ン
。
毎
回
、
距
離
に
し
て
１
０
０

０
ｍ
水
中
散
歩
を
続
け
て
い
る
。 

高
齢
者
が
ク
ロ
ー
ル
や
バ
タ
フ
ラ
イ
で
す
い
す
い
泳
ぐ
の
を
横
目
に
黙
々
と
歩
く
。
女
性

が
多
く
、
卵
型
の
体
を
鮮
や
か
な
水
着
で
包
み
、
両
腕
を
動
か
し
踊
る
よ
う
に
歩
く
人
、
立
ち

止
ま
っ
て
お
喋
り
に
夢
中
の
人
た
ち
。 

水
中
で
は
体
重
の
負
荷
が
軽
減
さ
れ
る
の
で
、
膝
痛
を
感
じ
る
こ
と
な
く
普
通
に
歩
く
こ

と
が
で
き
た
。
脇
目
も
振
ら
ず
３
０
分
歩
き
続
け
て
も
疲
れ
を
感
じ
な
い
。 

プ
ー
ル
か
ら
か
ら
上
が
る
と
、
息
遣
い
が
荒
く
、
身
体
が
ほ
て
っ
て
い
る
。
運
動
量
が
大
き

か
っ
た
こ
と
が
わ
か
る
。
か
す
か
な
疲
労
と
さ
わ
や
か
さ
。 

水
中
の
歩
行
は
、
膝
へ
の
負
担
が
軽
く
な
る
反
面
、
水
圧
や
水
の
抵
抗
の
た
め
身
体
全
体
に

か
か
る
負
荷
が
大
き
い
。
カ
ロ
リ
ー
の
消
費
は
大
き
く
、
時
間
あ
た
り
の
消
費
量
は
陸
上
で
の

２
倍
と
い
う
。
水
泳
と
水
中
で
の
歩
行
が
心
肺
機
能
強
化
の
最
適
の
運
動
と
い
わ
れ
る
所
以

だ
。 プ

ー
ル
に
通
い
だ
し
て
か
ら
４
年
。
肝
心
の
膝
痛
は
治
ら
ず
、
違
和
感
が
残
っ
て
い
る
が
、

こ
の
と
こ
ろ
体
重
の
増
減
は
な
く
、
食
欲
や
睡
眠
は
ま
あ
ま
あ
。
年
齢
相
応
の
健
康
を
維
持
し

て
い
る
。 

 

一
昨
年
の
秋
、
脳
血
流
の
異
常
が
原
因
と
い
う
難
病
に
罹
っ
た
。
足
腰
が
衰
弱
し

，
歩
く
の

が
難
儀
に
な
る
運
動
障
害
と
声
の
障
害
が
少
し
ず
つ
進
ん
で
い
る
。
医
者
は
、
水
中
歩
行
を
続

け
て
体
力
維
持
を
図
る
の
が
、
難
病
へ
の
唯
一
の
対
応
だ
と
い
う
。 

コ
ロ
ナ
の
感
染
対
策
を
し
な
が
ら
こ
れ
か
ら
も
水
中
散
歩
を
続
け
る
つ
も
り
だ
。 

 


