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朝
食
の
後
に
プ
ル
ー
ベ
リ
ー
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食
べ
る
こ
と
に
し
て
い
る
。
朝
食
の
準
備
の

つ
い
で
に
作
っ
て
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
く
の
だ
が
、
そ
の
時
、
器
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
入
れ
た

ス
プ
ー
ン
を
ペ
ロ
リ
と
舐
め
る
。
す
る
と
口
中
に
酸
っ
ぱ
い
味
が
広
が
っ
て
、
思
わ
ず
「
あ

ぁ
～
」
と
言
葉
が
出
る
ほ
ど
幸
せ
な
気
分
に
な
る
。 

 

娘
時
代
は
、
酸
っ
ぱ
い
も
の
が
大
嫌
い
で
、
特
に
、
鯵
の
酢
漬
け
が
嫌
い
だ
っ
た
。
先
日
、

高
校
時
代
の
友
人
た
ち
と
話
し
て
い
た
ら
、
私
の
お
弁
当
に
は
度
々
鯵
の
酢
漬
け
が
入
っ
て

い
て
み
ん
な
で
食
べ
た
そ
う
だ
。
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
た
。
で
も
、
あ
ん
な
に
嫌
い
な
も
の

を
お
弁
当
に
入
れ
て
い
た
な
ん
て
‥
‥
‥
今
更
な
が
ら
母
を
恨
ん
だ
。 

 

あ
れ
か
ら
五
十
年
、
今
や
お
酢
が
私
の
大
好
物
と
な
り
、
鯵
の
酢
漬
け
は
勿
論
の
こ
と
、

夕
食
の
お
か
ず
に
は
酢
の
物
が
欠
か
せ
な
い
。
そ
の
上
、
毎
晩
、
レ
モ
ン
を
絞
っ
て
レ
モ
ン

サ
ワ
ー
を
作
る
。 

 

食
卓
に
腰
を
落
ち
着
け
て
か
ら
最
後
に
サ
ワ
ー
を
入
れ
る
。
シ
ュ
ワ
ッ
と
は
ね
る
液
体
を

一
口
飲
む
と
、
思
わ
ず
「
あ
ぁ
～
」
と
、
た
ま
ら
な
い
。 

横
で
夫
が
「
声
を
出
す
な
！
」
と
毎
日
怒
っ
て
い
る
が
、
決
し
て
め
げ
な
い
。 

 「
あ
ぁ
～
」
の
極
め
つ
け
は
、
温
泉
の
湯
船
だ
ろ
う
。
だ
が
温
泉
に
は
そ
う
簡
単
に
は
行
け

な
い
。
と
は
い
っ
て
も
我
が
家
の
風
呂
で
も
十
分
味
わ
え
る
。 

 

狭
い
風
呂
で
も
足
か
ら
順
に
腰
を
落
と
し
て
い
く
と
、
ゾ
ク
ゾ
ク
、
ジ
ワ
ジ
ワ
っ
と
体
の

中
か
ら
体
感
が
広
が
っ
て
「
あ
ぁ
～
、
極
楽
、
極
楽
」
と
、
口
走
っ
て
し
ま
う
。 

 

こ
の
「
あ
ぁ
～
」
に
は
二
種
類
が
あ
る
そ
う
だ
。 

熱
め
の
お
湯
に
入
っ
た
時
は
、
体
温
と
湯
温
の
差
が
大
き
い
の
で
、
交
感
神
経
が
優
位
に

な
り
、
反
射
的
に
「
あ
ぁ
～
」
っ
と
声
が
出
る
こ
と
で
筋
肉
に
力
が
入
り
、
お
湯
の
熱
さ
に

よ
る
ス
ト
レ
ス
か
ら
体
を
守
り
良
い
気
分
に
さ
せ
て
く
れ
る
そ
う
だ
。 

 

ぬ
る
め
の
お
湯
に
入
っ
た
時
に
思
わ
ず
出
る
気
の
抜
け
た
よ
う
な
「
あ
ぁ
～
」
は
、
副
交

感
神
経
が
優
位
に
な
り
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
て
心
身
共
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
も
た
ら
さ
れ
た
こ
と
で
、

良
い
気
分
に
な
っ
て
出
る
の
だ
と
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
解
説
に
あ
っ
た
。 

 

何
は
と
も
あ
れ
、
一
日
中
「
あ
ぁ
～
」
と
か
「
ふ
ぅ
～
」
と
か
つ
ぶ
や
き
な
が
ら
、
幸
せ

な
気
分
で
過
ご
し
た
い
も
の
だ
。 


