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階
段
は
降
り
る
方
が
お
尻
や
腿
の
筋
肉
の
運
動
に
な
る
と
聞
い
て
、
荷
物
が
無

く
手
が
空
い
て
い
る
時
は
外
階
段
を
使
う
よ
う
に
し
て
い
る
。
新
聞
を
取
り
に
行

く
の
が
朝
一
番
の
運
動
に
な
る
。
気
が
向
く
と
登
り
も
階
段
を
使
う
。
八
階
ま
で

百
十
三
段
、
一
階
と
二
階
の
間
は
一
段
多
い
。
一
段
の
高
さ
は
一
九
セ
ン
チ
、
八

階
の
床
面
ま
で
標
高
差
二
十
二
メ
ー
ト
ル
。 

真
夏
に
な
っ
て
階
段
に
頻
繁
に
蝉
が
転
が
っ
て
い
る
。
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
が
多
く
、

ミ
ン
ミ
ン
も
混
じ
る
。
先
日
は
百
十
三
段
の
間
に
四
匹
い
た
。
二
匹
は
触
る
と
声

と
共
に
爆
発
的
に
飛
ぶ
例
の
パ
タ
ー
ン
だ
っ
た
が
、
二
匹
は
亡
骸
だ
っ
た
。 

時
々
翅
し
か
残
っ
て
い
な
い
バ
ラ
バ
ラ
死
体
を
見
か
け
る
。
猫
の
仕
業
か
と
思

っ
た
が
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に
外
猫
は
い
な
い
の
で
、
犯
人
は
カ
ラ
ス
で
あ
ろ
う
。 

 

静
岡
県
の
裾
野
に
あ
る
旧
居
は
前
身
の
地
目
は
原
野
で
自
然
豊
か
、
季
節
に
は

蝉
が
も
の
す
ご
い
。
最
近
は
横
浜
で
も
ク
マ
ゼ
ミ
が
珍
し
く
な
い
が
、
こ
こ
は
昔

か
ら
ク
マ
ゼ
ミ
と
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
の
混
在
地
域
だ
っ
た
。
朝
晩
は
ヒ
グ
ラ
シ
（
カ
ナ

カ
ナ
）
、
午
前
中
は
ク
マ
ゼ
ミ
、
真
昼
の
休
憩
（
静
寂
）
を
挟
ん
で
午
後
は
ア
ブ
ラ

ゼ
ミ
と
終
日
や
か
ま
し
い
。
入
社
間
も
な
い
こ
ろ
沼
津
勤
務
に
な
っ
た
夏
、
初
め

て
聞
く
ク
マ
ゼ
ミ
の
喧
し
さ
に
驚
い
た
。
オ
イ
ル
・
シ
ョ
ッ
ク
の
狂
乱
物
価
と
渡

哲
也
の
『
く
ち
な
し
の
花
』
の
夏
だ
っ
た
。 

 

子
供
の
頃
、
蝉
は
遊
び
相
手
で
は
な
く
「
無
視
」
だ
っ
た
。
探
す
ま
で
も
な
く

そ
の
辺
に
い
く
ら
で
も
い
て
、
飛
び
方
も
姿
も
不
格
好
、
素
手
で
も
捕
ま
え
ら
れ
、

掴
ん
で
も
刺
さ
れ
た
り
噛
み
つ
か
れ
た
り
す
る
ス
リ
ル
も
な
い
、
齧
っ
て
も
美
味

く
な
さ
そ
う
、
と
田
舎
の
子
供
が
珍
重
す
る
理
由
が
全
く
無
い
。 

 

 

さ
て
、
蝉
地
雷
と
い
う
の
を
ご
存
知
だ
ろ
う
か
、
道
端
に
蝉
が
仰
向
け
に
転
が

っ
て
い
る
。
微
動
だ
に
し
な
い
。
散
歩
中
の
犬
が
「
わ
っ
と 

わ
ん
だ
？
」
と
興

味
を
持
つ
。
猫
な
ら
前
足
で
様
子
見
で
あ
る
が
、
そ
こ
は
犬
の
哀
し
さ
、
鼻
面
を

近
づ
け
る
。
鼻
先
が
触
れ
る
か
触
れ
な
い
か
の
至
近
距
離
で
突
然
の
大
音
響
と
翅

の
爆
風
が
顔
面
を
襲
う
。
蝉
慣
れ
し
て
い
な
い
犬
に
と
っ
て
こ
れ
は
地
雷
の
爆
発

に
等
し
い
。
ト
ラ
ウ
マ
に
な
っ
て
道
端
に
落
ち
て
い
る
物
を
極
度
に
怖
が
る
よ
う

に
な
る
犬
も
い
る
と
い
う
。 

 


